
質
な
ど
を
産
み
出
す
。さ
ら
に
こ
れ
ら

が
分
子
量
500
以
下
に
ま
で
低
分
子
化

さ
れ
る
た
め
に
、体
内
への
吸
収
を
容
易

に
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　そ
し
て
腸
壁
か
ら
体
内
に
吸
収
さ

れ
た
エ
ン
ザ
ミ
ン
は
、必
要
な
酵
素
へ
と

再
合
成
さ
れ
る
。こ
れ
が
体
内
酵
素
を

活
性
化
さ
せ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
。

　ち
な
み
に一般
的
な
酵
素
は
熱
に
弱

く
、60
℃
以
上
に
熱
さ
れ
る
と
活
性
力

を
失
う
。ま
た
発
酵
の
段
階
で
糖
を

大
量
に
使
用
す
る
こ
と
か
ら
、糖
分
過

多
が
体
に
及
ぼ
す
悪
影
響
も
懸
念
さ

れ
る
。そ
も
そ
も
酵
素
自
体
を
摂
取

し
て
も
消
化
や
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
体
内
酵
素
は
増
え
な
い
と
も
言
わ

れ
て
い
る
。

　エ
ン
ザ
ミ
ン
は
こ
れ
ら
の
弱
点
を
克

服
し
た
酵
素
活
性
成
分
と
し
て
誕
生

　日
常
生
活
を
介
護
な
し
で
過
ご
せ

る
健
康
寿
命
は
、平
均
し
て
男
性
71・

19
歳
、女
性
74
・21
歳（
平
成
25
年
度
・

厚
生
労
働
省
発
表
）と
い
わ
れ
て
い

る
。晩
年
の
10
年
前
後
は
病
魔
と
の

闘
い
を
強
い
ら
れ
る
計
算
に
な
っ
て
し

ま
う
が
、こ
れ
に
対
抗
し
う
る
成
分

が
こ
れ
か
ら
紹
介
す
る『
エ
ン
ザ
ミ
ン
』

で
あ
る
。

■

　体
内
酵
素
を
活
性
化
す
る『
エ
ン

ザ
ミ
ン
』は
1
9
7
7
年
、京
都
大
学

の
赤
澤
一
三
医
学
博
士
を
中
心
と
す

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
開
発

さ
れ
た
、納
豆
菌
類
を
改
良
し
た
納

豆
菌
発
酵
代
謝
エ
キ
ス
が
元
に
な
っ
て

い
る
。

　赤
澤
博
士
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
を
と
っ
て

A
K
菌
と
名
付
け
ら
れ
た
そ
の
発
酵

菌
と
、植
物
性
原
料
ミ
ネ
ラ
ル
を
6
ヶ

月
間
に
渡
っ
て
発
酵
熟
成
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
。

　そ
の
製
法
は
特
許
を
取
得
し
て
お

り
、酵
素
様
ペ
プ
チ
ド
や
機
能
性
オ

リ
ゴ
糖
、核
酸
、そ
の
他
菌
体
産
生
物

老舗酵素メーカー
の

老舗酵素メーカー
の世界に誇る『エンザ

ミン』という名の健
康成分

世界に誇る『エンザ
ミン』という名の健

康成分

新たなる挑戦

257×364

し
た
。

　赤
澤
チ
ー
ム
の一
員
で
エ
ン
ザ
ミ
ン
の

開
発
を
手
が
け
た
伊
吹
彦
三
医
学
博

士
は
、

「
年
齢
と
と
も
に
少
な
く
な
っ
て
い
く

体
内
酵
素
を
補
う
た
め
に
考
え
得

る
、最
も
効
率
的
な
手
段
が
エ
ン
ザ
ミ

ン
の
飲
用
だ
と
思
い
ま
す
」と
語
る
。

　こ
う
し
て
生
ま
れ
た
エ
ン
ザ
ミ
ン

は
、1
9
7
0
年
代
末
に
は
美
容
飲

料
と
し
て
全
国
の
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ

ロ
ン
な
ど
を
中
心
に
販
売
さ
れ
る
よ

う
に
な
る
。体
内
酵
素
の
活
性
は
ダ

イ
エッ
ト
や
美
肌
作
り
に
は
必
須
。他

の
酵
素
に
比
べ
て
圧
倒
的
に
低
カ
ロ

リ
ー
で
あ
っ
た
こ
と
も
功
を
奏
し
、多

く
の
女
性
た
ち
に
愛
飲
さ
れ
る
よ
う

に
な
って
いっ
た
。

　一方
で
開
発
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
㈱
エ
ン

ザ
ミ
ン
研
究
所（
本
社
大
阪
市
）は
健
康

方
面
で
の
活
用
法
を
模
索
し
続
け
、

様
々
な
研
究
を
重
ね
て
い
た
。

　こ
の
研
究
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
降
井

佐
太
郎
医
学
博
士
に
よ
る
と
、

「
皮
膚
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
繊
維
に
及
ぼ

す
有
用
性
か
ら
、健
康
全
般
に
い
た

る
ま
で
実
験
を
積
み
重
ね
、膨
大
な

デ
ー
タ
を
集
積
し
て
き
ま
し
た
」と

の
こ
と
。動
物
実
験
の
み
な
ら
ず
、人

で
の
臨
床
デ
ー
タ
も
綿
密
に
積
み
重

ね
、そ
の
噂
は
外
部
の
専
門
家
に
も

広
が
っ
て
いっ
た
。

　そ
の一
人
が
血
栓
溶
解
薬
t
｜

P
A

開
発
者
で
あ
る
近
畿
大
学
医
学
部
の

松
尾
理
名
誉
教
授
で
あ
る
。松
尾
博

士
は
研
究
の
中
で
、5
年
前
に
エ
ン
ザ

ミ
ン
に
着
目
。い
ろ
い
ろ
な
方
向
か
ら
、

そ
の
可
能
性
を
確
か
め
て
き
た
。そ
の

研
究
結
果
は
2
0
1
3
年
12
月
、イ
ギ

リ
ス
・
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学
出
版
の

「
ジ
ャ
ー
ナ
ル・オ
ブ・ニュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ナ

ル・サ
イ
エ
ン
ス
」に
取
り
上
げ
ら
れ
、大

き
な
反
響
を
呼
ん
で
い
る
。

　そ
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、現
在
エ
ン

ザ
ミ
ン
研
究
所
に
は
国
内
外
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
メ
ー
カ
ー
や
販
売
会
社
か
ら

問
い
合
わ
せ
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て

お
り
、エ
ン
ザ
ミ
ン
を
原
料
に
し
た
各

種
製
品
の
開
発
を
要
請
さ
れ
て
い
る

そ
う
。

　飲
料
の
み
な
ら
ず
、化
粧
品
の
原
料

と
し
て
も
既
に
実
用
化
で
き
る
そ
う

で
、今
後
は
エ
ン
ザ
ミ
ン
の
名
を
目
に
す

る
こ
と
も
多
く
な
り
そ
う
だ
。

「
特
定
健
診・保
健
指
導
」い
わ
ゆ
る
メ

タ
ボ
健
診
制
度
が
施
行
さ
れ
た
の
は

2
0
0
8
年
4
月
。こ
れ
は
内
臓
肥

満
、高
血
圧
、高
血
糖
、高
脂
質（
中
性

脂
肪
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
異
常
）の
う
ち

2
項
目
以
上
が
該
当
す
る
場
合
は
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
診
断
さ
れ
た

後
、改
善
指
導
を
受
け
る
よ
う
に
定
め

ら
れ
た
制
度
で
あ
る
。

　な
ぜ
な
ら
日
本
人
の
死
因
の
う
ち
、

約
1
／
3
が
こ
れ
ら
の
不
調
が
関
与

し
て
い
る
た
め
。そ
れ
以
前
に
も
メ
タ

ボ
の
弊
害
に
よ
る
生
活
習
慣
病
も
増

え
て
い
る
。

　願
わ
く
ば
い
つ
ま
で
も
パ
ー
フ
ェク
ト

な
健
康
体
で
あ
り
た
い
。し
か
し
40
歳

以
上
の
実
に
半
数
が
高
血
圧
だ
と
い

う
の
が
日
本
の
現
実
で
あ
る
。

　期
待
を
込
め
て
エ
ン
ザ
ミ
ン
の
進
歩

を
見
守
って
い
き
た
い
。

　現在
、日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
80・21
歳
、女
性
86・61
歳(

平
成
25
年
簡

易
生
命
表
よ
り)

と
過
去
最
高
に
達
し
て
い
る
。し
か
し
そ
の
長
い
生
涯
を

ず
っ
と
健
康
体
で
い
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
別
問
題
。我
が
国
が
長
寿
大
国
か

ら
真
の
健
康
大
国
へ
と
進
化
す
る
た
め
に
、日
々
研
鑽
を
重
ね
る
研
究
者
た

ち
。そ
の
努
力
が
エ
ン
ザ
ミ
ン
と
い
う
成
分
を
生
み
出
し
た
。

　現在
、日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
80・21
歳
、女
性
86・61
歳(

平
成
25
年
簡

易
生
命
表
よ
り)

と
過
去
最
高
に
達
し
て
い
る
。し
か
し
そ
の
長
い
生
涯
を

ず
っ
と
健
康
体
で
い
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
別
問
題
。我
が
国
が
長
寿
大
国
か

ら
真
の
健
康
大
国
へ
と
進
化
す
る
た
め
に
、日
々
研
鑽
を
重
ね
る
研
究
者
た

ち
。そ
の
努
力
が
エ
ン
ザ
ミ
ン
と
い
う
成
分
を
生
み
出
し
た
。

　植物が大地から養分を吸収するように、私
たちは食べた物から栄養を吸収してエネル
ギーとして活用している。この営みに欠かせ
ないのが酵素。
　この酵素を大きく分けると、栄養素を消化
するための『消化酵素』と、それをエネルギー
として消費するための『代謝酵素』に分かれ
る。このうち体外から補給できるのは消化酵
素のみで、糖分、脂質、たんぱく質など摂取
した栄養分によって酵素の種類も異なる。
　ところが酵素栄養学によれば、年齢ととも
にどの酵素も不足して働きが弱くなるため、
栄養分を効率よく活用することが難しくなって
しまう。また、使い切れなかった糖分や脂質
は内臓脂肪となって蓄えられたり、血中に残っ
てしまうそう。逆に体内酵素の働きが活発で
あれば、血中の栄養素はエネルギーとしてき
ちんと消費され、メタボリック症候群などの心
配も少なくなると期待されている。

〝酵素〟ってナニ？

京都大学
伊吹彦三 医学博士
京都大学
伊吹彦三 医学博士
京都府衛生研究所にて赤澤博士ととも
に伝染病などを研究。エンザミンの研
究を90歳になった現在も続けている。
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近畿大学名誉教授（医学部顧問）
松尾理 医学博士
近畿大学名誉教授（医学部顧問）
松尾理 医学博士
心筋梗塞、脳梗塞のための血栓溶
解薬t-PAの開発者。エンザミンの
メタボリックシンドロームへの有
用性を研究している。


